
Jahresbericht der Schwimmabteilung des ASV Sankt Augustin für 2009

Bewegung im Wasser macht in jedem Alter Spaß und tut einfach gut. Deshalb bietet die 
Schwimmabteilung des ASV Sankt Augustin Angebote für Wasserratten jeden Alters – vom 
Baby bis zum Senior an. Und dieses Angebot beschränkt sich schon lange nicht mehr auf 
ein reines Schwimmtraining.

So fanden auch 2009 die Baby- und Kleinkinderkurse großen Anklang. Unter Anleitung von 
Anja Wilsch machen hierbei die Kleinsten schon spielerisch erste Erfahrungen im nassen 
Element. Das Lehrschwimmbecken in der Rheinischen Förderschule des LVR Rheinland, 
Arnold-Janssen-Straße bietet hierfür ideale Bedingungen, auch wenn leider wegen 
Reinigungs- und Reparaturarbeiten immer wieder mal Termine verschoben werden müssen.

Ebenso regen Zulauf haben die Anfängerschwimmkurse des ASV im Lehrschwimmbecken 
der GGS Sankt Augustin-Ort, Pauluskirchstraße unter Leitung von Josef Flamm und Walter 
Hagen. Aufgrund der großen Nachfrage richtete die Schwimmabteilung im August zwei 
weitere Kurse ein. Hier machen die Vier- bis Sechsjährigen ihre ersten Schwimmübungen. 
Das große Ziel: Das Seepferdchen, das auch 2009 wieder duzende Kinder bestanden 
haben.

Für alle, die mehr als die Schwimmgrundausbildung absolvieren möchten, bietet die 
Schwimmabteilung Techniktraining im Niederpleiser Schwimmbad an. Hier erlernen die 
Kinder und Jugendlichen die Grundschwimmarten und können zu dem von Bronze bis Silber 
weitere Schwimmabzeichen erwerben. Wen der Ergeiz packt, hat zudem die Möglichkeiten 
in die Wettkampfmannschaften aufzusteigen. Erste Wettkampferfahrungen können 
insbesondere die kleinen Nachwuchsschwimmer jedes Jahr bei den Vereinsmeisterschaften 
machen. Diese fanden 2009 im Oktober statt. Insgesamt zählten wir 202 Einzelstarts und 
vier Staffeln. 64 Schwimmer und Schwimmerinnen gingen an den Start und traten erstmals 
in allen Disziplinen an. Ziel ist es, die Kinder so besser in allen Lagen zu schulen.

Doch auch die Leistungen der ASV-Schwimmer im offiziellen Kräftemessen mit der 
Konkurrenz konnten sich sehen lassen. So stellte Frank Hagen bei den Kreismeisterschaften 
Lange Strecke einen neuen Vereinsrekord (18:28 min) über die 1500 Meter Freistil auf. Und 
auch die jungen Wettkampftalente bewiesen sich bei verschiedenen Wettkämpfen im Kreis 
und errangen Plätze auf dem Siegertreppchen.

Auch in diesem Jahr richtete die ASV-Schwimmabteilung wieder zwei Wettkämpfe aus. Die 
Kreismeisterschaften Lange Strecke im Januar und die Kreis-Jahrgangsprüfungskämpfe im 
Oktober.

Aber auch der gesellige Teil kam 2009 nicht zu kurz. Dafür sorgten insbesondere die 
Seniorenschwimmer, die dienstags und mittwochs ihr Training in Niederpleis gewissenhaft 
absolvieren. Die Mannschaft, deren Mitglieder zwischen Ende 20 und 80 Jahren alt sind, 
sorgt regelmäßig für ausgelassene Stimmung im Bad. Und augrund der herzlichen 
Atmosphäre im Team, wächst dieses stetig. Denn jeder ist willkommen, der Spaß an der 
Bewegung im Wasser hat.


